
PETIT DÉJEUNER LYCÉEN

DÉJEUNER LYCÉEN

Lundi
18/03/2024

Mardi
19/03/2024

Mercredi
20/03/2024

Jeudi
21/03/2024

Vendredi
22/03/2024

# Petit déjeuner et jus d'orange frais

pressé #

1  7  8

 

# Petit déjeuner et jus d'orange frais

pressé #

1  7  8

 

# Petit déjeuner et jus d'orange frais

pressé #

1  7  8

 

# Petit dejeuner viennoiseries et jus

d'orange frais pressé pole 1 barnum

vip

1  3  7  8

 

Buffet entrées d'entrées variées 1

1  3  5  6  7  8  10  12

Buffet d'entrées variées 2

3  4  5  7  8  9  10  12

Entrées du jour
Buffet d'entrées variées 3

1  3  4  5  7  8  9  10  12

   

Buffet d'entrées variées 4

1  3  5  7  8  9  10  12

Pavé de merlu sauce aux

champignons

1  3  4  7  9  12

 

Pavé de merlu sauce au curry

7  10  12

 

Rougail de saucisse#

8  9

# Sauté de canard à l'orange #

1  3  6  7  9  10  11

Steak végétarien d’automne#

1  3  7  8

 

Blanquette de volaille à l'ancienne #

3  7

 

# Poisson du jour #

1  2  3  4  5  7  8  9  11  14
Cabillaud à la purée d'amande # Boeuf boulettes sauce Arabiata#

7

# Poisson du jour #

1  2  3  4  5  7  8  9  11  14

# Tomate provençale#

1

Boulgour Bio pilaf

1  9  10

Purée de patate douce#

7

Carottes fanes confites paprika et

pignons

8

 

# Riz pilaf #

9  10

# Riz pilaf #

9  10
Poivrons grillés

Flan de courgette fromage fines

herbes#

3  7

# Semoule au beurre #

1  7

Brocolis aux amandes

7  8

Menu du lundi 18/03/2024 au vendredi 22/03/2024



DINER LYCÉEN

Produit laitier fromages yaourts

7

 

Produit laitier fromages yaourts

7

 

Produit laitier fromages yaourts

7

 

Yaourts bio/bleu/bleu/coeur/Fermier

7

 

Produit laitier fromages yaourts

7

 

Corbeille de Fruits de Saison 2 Corbeille de Fruits de Saison 2 Corbeille de Fruits de Saison 2 Corbeille de Fruits de Saison 2 Corbeille de Fruits de Saison 2

Biscuit Palet Breton

1  3  5  7  8

Dessert Donuts chocolat

1  3  5  7  8

# Dessert Eclair vanille chocolat #

1  3  5  7  8

Biscuit Granola

1  3  5  7  8

Cocktail de crevettes pamplemousse
# Oeuf mimosa au thon#

3  4  8  10

 

Salade de fèves
Cake à la ricotta et tomate séchées

1  3  7  8

# Poisson du jour #

1  2  3  4  5  7  8  9  11  14

Tajine d’agneau aux fruits secs

5  8 Bœuf Steak Haché 120 gr

# Gratiné de poisson au lait de coco#

2  7  8  12

 

# Poulet rôti aux herbes #

 

# Poisson du jour #

1  2  3  4  5  7  8  9  11  14

# Poisson du jour #

1  2  3  4  5  7  8  9  11  14

# Pâte Fusilli au beurre #

1  7

# Semoule au beurre #

1  7

# Gratin de choux fleur Bio#

1  7

 

Ratatouille#

Champignons sautés légumes tajine aux quatres épices

5  8  9

Purée de pomme de terre#

7  9

Quinoa pilaf

7  9

Produit laitier fromages yaourts

7

 

Produit laitier fromages yaourts

7

 

Produit laitier fromages yaourts

7

 

Produit laitier fromages yaourts

7

 

Biscuit Granola

1  3  5  7  8
Corbeille de fruits de Saison 1#

# Dessert quatre-quarts #

1  3  7 Corbeille de fruits de Saison 1#

Corbeille de fruits de Saison 1# Corbeille de fruits de Saison 1#

Gâteaux anniverssaire internes

7  8

Lundi
18/03/2024

Mardi
19/03/2024

Mercredi
20/03/2024

Jeudi
21/03/2024

Vendredi
22/03/2024



Légende allergènes

1  Céréales contenant du gluten  10  Moutarde et produits à base de moutarde  11  Graines de sésame et produits à base de graines de sésame  12  Anhydride sulfureux et sulfites

14  Mollusques et produits à base de mollusques  2  Crustacés et produits à base de crustacés  3  Oeufs et produits à base d'oeufs  4  Poissons et produits à base de poissons  5  Arachides et produits à base d'arachides

6  Soja et produits à base de soja  7  Lait et produits à base de la it (y compris le lactose)  8  Fruits à coque, et produits à base de ces fruits  9  Céleri et produits à base de céleri
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